U das Leben
n er{angen,
winss wan selbst [eben.

Es gibt viele
Lebenshilfen,
Gebote, Verbote,
Rege[n, Lebren,
Weisheiten;
aber es gibt
keine Lehre
und keine Religion,
die wiich davon befreit,
selbst zu leben
und Oie
Verantwortung
fitr wiein Leben
letztlich allein und
selbst zu tragen.

Tch muss das Leben
wagen
nach weinen
Einsichten und
Evfa{ymngen,
sonst wird es nicht
“mein’ Leben.

Febma

Gliicklich sein
Wir sind auf Erden
um gliicklich
zu werden
und uns zu freuen,
0ass es uns gibt.
Du bist fiir dich
selber ein Gescbenk,
wenn du fitr andeve
ein Geschenk bist.

T Geschenk-Sein
{)estebt 04s Glﬂck
des Lebens.

Dabei ist
Glitcklich-sein
nicht das Haben von
G{ﬂcksgefﬂb[en,
sondern 0as
Bewusstsein,
ewig und wnverlierbar
ge[iebt ZU Sein.
Gefﬁb(e
kann wan auch
”macben”,
das Geliebtsein
nicht.

Sinn
Der Sinn des Lebens
ist Oa;
ich muss ihm suchen
und entbecken.

Wenn ich den Sinn
des Lebens
gefunden habe,
kann icb aﬁewx,
was icfy benke,
plane und tue,
den richtigen Sinn
geben.

Dabei darf ich
Spas, Lust uno
Vergniigen
nicht wit dem
eigent[icben Sinn
verwechseln.

Duas Leben hat
seimen Sinn
in sich selbst.

Den Sinn
weines Lebens
kann ich nur
im Leben selber
finden.

Leid erleiden

Das Wesentliche
am Leiden
ist nicht,
0ass wiv etwas
weh tut und
mich qult.

Wesentlich ist,
dass ich etwas
”burcbmaabe”,
dass ich
“ynterwegs" bin.

In Oem MasR,
in dem ich zu
weinem Leid, zu Oew,
was micb bebmckt,
eine Bezielung
bekomme,
[disst Oer Dmck nacb.

In Oiesem
Begegnungsprozess
werde ic
ein anderer,
und 0as,
was wiich qudlt,
sieht hinterher
auch anders aus.

Tn der Liebe sein -
und Liebe
in sich baben,

im Hinmel sein -
und den Hinamel
in sich baben,

n Gott seim -
uno Gott
in sich haben -
das hat sich in Maria
bereits erfi/i“t,'
sie ist vol[ der Gnade.

Wir werden die
Vollkowmenbeit
der Liebe
m unserem
irdischen Leben
nicht eweicben,
aber wir baben
oie Vo[(enbung
der Liebe
ols Froffrmg,
0ie uns
die Kraft gibt,
wwier wieder
neu zu beginnen.

Heiliger Geist
Geist Gottes

ist das Urbediirfuis
des Menschen.

Er ist die
Lebens- und
Liebeskraft,

die wtich und die

ganze Scbﬁpfung

jeden Augenblick
am Leben fyd[t.

Er ist 0as,

was der Mensch
()mucfyt,
um “vol[«
Mensch zu sein.
Ev ist die Kraft,
die den Menschen
”vo“kommen”
und ewig
wacht.

Ev ist die Kraft,
wit der der Mensch
wpol[ kommen”
kann.

Geist Gottes
ist 0as,
was den Menschen
wenschlich macht.



Ge-wilmen

Wenn ich febe,
wenn ich "wobne",
winss ich wich
"ge—wébnen”,
sonst bin ich
nicht zu Hause.
Wenn ich Abend,
wenn ich Morgen
vertranensvol[
m Gottes Hano [ege,
50 wird das Gewohnte
nicht gewébnﬁcb
und der Tag
wird nicht a{{ta’g{icb.
Wewnn wmein Herz
bei Gott
zu Hause ist,
wir0 ER wiv
zur Gewohnbeit.
Das ist die beste,
die es gibt.
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Sorget nich
Vertraven

kann niemals
erzwungen weroen,
auch von Gott nicht.

Wer der
abso[uten,
bedingungslosen und
wnwverlierbaren
Liebe Gottes
zu allen Gescbﬁpfen
vertraunt,
wird befreit
von aller
ingstlichen Sorge;
er wird
“ent-sorgt"
und gleichzeitig
it Liebe
und Erbarmen
“versorgt”,
wit Oemt er
oie Mitmenscben
und Mitgeschopfe
wiederum
“ent-sorgen” kann.

Se]otembev

Tch muss wiich
im Leben
Zu irgendetwas
“verpflichten.
1ch wuss Pflichten
und Verantwortung
ﬁbeme{gmen.

Viele weinen,
sie sind frei,
wenn sie keine
Binoungen
eingehen.

Erst durch
pilich,
Verantwortung
und Bindung
kann ich Halt
und Sicherheit
im Leben finden.

Wer selber
keinen Halt hat,
kann auch
anoeren
keinen Halt geben.

Mutter Kirche

Awn die Kirche
kanmn ich nur
g{auben,
wenn ich
Jesus
in i finde.
Niemand kann
und darf den andeven
in die Kirche
Ordngen oder zwingen.
Nur im Glauben
kann icb Ja
zur Kirche sagen.
Sie kann zur
Mutter werden,
nicht weil sie
“Mutter”
genannt wiro,
sondern wenn ich
sie als Mutter
erlebe.

Das Herz
Oer Mutter
bleibt;
sie selbst
muss sich stndig
erneuern.

Novembev

¥

Leeres Gmf)

Was aus Oer Eroe ist,
kebvt wieder
zur Erde zumck
und wird - vermehrt -
wieder Eroe.

Durch Werden
und Vergehen
vevmebvt
sich die Erde.

Evde ist gewesenes,
“verwestes Leben -
aus 0em Tod
geboren.

Jedes Grab ist [eer.
Die Erde
erinnert an 0as
Unvergéngliche,
0as nur oOie
vergingliche Gestalt
verlassen hat.

Die Liebe
bm: kein Ende
und kennt
keine Grenzen.

Dezem{)ev

Frieden

“Friede auf Erden
den Menschen
seiner Gunade.”

Friede wir0 evst sei,
wenn alle Menschen
0as Bewusstsein
evfomgt fya{)en,
dass sie alle
it ewiger Liebe
wnverlierbar
geliebt sind.

Wir sind gerettet
durch die Hoffuung
auf diesen
allumfassenden
Frieden,
der kowmen wird.

Dieser Friede beginnt
im Menschen,
in jedem Menschen,
der versucht,
aus 0em Prinzip
barmberziger Liebe
zu [eben.



