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Zeit {yaben

Zeit haben
ist kein Zeitproblem.
Zeit ist firr alle
und firr alles da,
wan wuss sich die Zeit
wur n vechter Weise
nehmen.

Der eine nimmt sich
die Zeit selber weg,
50 dass er keine Zeit
meby hat —
der andere nimmit sich
die Zeit zum Leben;
er gewinnt mit Oer
Zeit Oie Ewigkeit.
Wer wicht
fmmer das siel,
was ey nicht hat
und was ev micht ist,
sondern wer das siet
und wey 04s annimm,
was ist
und was ev hat,
der hat Zeit.

Angesichts der
Ewigkeit gibt es keine
Zeitproblewe.

Febmmf

Fveﬁe bicb

Nimm Oie
kleinen Fremden
des Alltags an.
Hier entscheidet sich,
ob es dir gut geht
oder wnicht.

Uns ist
die Freude geschenkt,
Oamit wir
feiern konmnen;
0azu sind wir
auf der Welt.

Gott will,
dass ou dich freust,
dass ou gerne [ebst,
0ass Ou Oir
Oie Freude gonnst,
die dir dein Schopfer
gonnt.

Nur im “Zuvie["
oder im “Zuwenig”
versteckt sicb
die Sinde.
Finde die ER-Fiillung
in Oer Freude Gottes.

Fasten

Fasten bedentet
ursprimglich
”festba{ten",
"Beobacbten”,
”bewacben".

Fasten heit
Disziplin halten,
das Nicht-haben-

wiitssen ithen.
Wer Widerstinoe
scheut und immer

den bequemen Weg
ert/
spitrt die Kraft
des Lebens zu wenig.
Er ist
wie ein Wasserrag,
das nichts
treiben wuss.

Es ist die Versuchung
unserer Zeit,
bei aller Hetze
im Leerlauf zu [eben,
bis man
“leevgelanfen ist.

Fasten gebb’rt Zuy
Lebensordnung.

ka ﬁcb sein

Das Problem des Leids
gipfelt
im Problem des Todes.
Im Glanben
an die grenzenlose
Barmbherzigkeit
verliert der Tod
seine Todlichkeit.
Der To0 ist der
Fo’ibvmann,
der miich binﬂ{)evfﬂbrt
ns ewige Licht
und ins ewige Leben.
Fiir Gott gibt es
keine Toten,
sondern mur Lebende.
Docly wir haben
viele Orte und Weisen
wirk-licher
existentieller,
aber wicht pb;gsiscbev
Gegenwart
aus 0em
Bewusstsein verloren.
Und doch sind es
ecbte Wivk[icbkeiten,
die sich
im Innern ereignen.

Heiliger Geist

Der Geist Gottes
ist es, 0er ums
in Beziehung bringt,
uns in Beziehung
setzt und anch
daritber wacht,
dass wir uns nicht
veveinnabmen,
sondern
auf Distanz bleiben.
Tm Abstand entstelt
die dritte Kraft
als das
Inter-esse Gottes,
das Dazwischensein,
0ds uns immer wieder
befabhigt,
aneinander
echtes Interesse
zu haben.

Wir ditrfen einander
nicht ausbeuten,
sondern sollen
Gottes Geist
freisetzen,
oer uns
g{ﬁckﬁcb wacht.

Steben assen

Du und ich,
Oeine Freunde,
Oeine Feinde
baben ibve guten und
ibre scb{ecbten Seiten.

Lass beides stehen
und freue dich
am Guten.
Zdble nicht
Zusammey;
denn unterm Strich
bleibt bei keinem
etwas iibrig,
uno oie
Recbmmg
gelt nie auf.
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Zumntung

Die Zumutung
unseres Glanbens
[iegt darin,
dass ich glanben wuss,
0ass Gott
alle Menschen [iebt,
auch die, die ich
[s "scb[ecbt", “boser
und “unglanbwirrdig
einstufe.

Wer auf diesen Gott
vertraut,
der miich total [iebt,
kann im Tnmersten
keine Feinde wely
baben,
weil er Gott
zugesteben muss,
dass er alle anderen
auchy liebt.

Man kann diesen Gott
nicht beansy)mcben
firr ein Feindbild,
weder fitr ein privates
noch fiir ein
gmmoenbezogenes.

Wenn 0u
durch einen Menschen
oder bmcb
ein Geschopf
Liebes erfebrst,
50 ist dies efn Engel,
ein Bote Gottes.

Ev ist ganz lrier,
aber nicht zon hier.
Darum
halte ihm nicht fest.
Sperre deinen Engel
wicht ein.
Eingesperrt verliert er
seine Eliigel, und
ilhm wachsen Horner;
eingesperrt
werden alle Engel
Teufel.

Lass auch dir
ToN niemandem
deine Fliigel ranben.

Septem{)ev

Alles, was lebt,
hat seine Aufgaben
unod Pﬂicbten
im Leben.

Das Wort “Pflicht
k[ingt beute
eher unangenelym,
weil viele Menschen
weinen,
sie sind frei,
wenn sie
keine Bindungen
eingehen.

Der Mensch findet
erst ourch Pflicht,
Verantwortung
und Bindung
den Halt
und die Sicherheit
im Leben.
Wer selber
keinen Halt hat,
kann aucb anoeren
keinen Halt geben.

Oktobev

Gottesbeweis

Wunder gescbeben
Oann und 0ort,
wenn dem
Menschen aufgebt,
dass Gott wirkt
und gewirkt hat.
Wunoer
kann wian nicht
verobjekﬁvierbm
beweisen.
sie [euchten selber ein,
wenn ich begeistert
und begeisternd,
nacbspmbmf

uno nacbfﬁb{bav

von Gott erzéib{e.

1ch selbst bin dann
ein “Gottesbeweis"
fitr die anderen.

Novem()er

Leben gewinnen

Der Menscb,
oer nur
“sein Leben [iebt,
verliert es,
weil er nuy
im Hier und Jetzt
seines Daseins
m'cbt ZUm eigent{icben
Leben ge{angt,
weil er m’cbt
“sterben will,
weil er den Tod
nicht als An-Teil
des Lebens
erkennen kann.
Wir brauchen
die Faligkeit
loszulassen.
Oft erfo’ibrt man
erst beim Hergeben,
was man hat.
Dort ist Leben,
wo ich Sterben
als Gewinn
evfabren kann.
“Tod, wo ist Oein Sieg?
To0,
wo ist dein Stachel?

Dezembev

Kem[)otscbaft

Das Cbﬂstkmb
vernrteilt nicht,
es lacht jeden an,

stellt keine
Bedingungen,
ist offen und
macht offen ff)w alle.

Seive Botschaft ist:
Du bist wit
ewiger Liebe geliebt!

Denke so lange davan,
bis o daran glaubst
und es dich ergreift.

Wer noch nicht
S0 weit ist:
Gedulo.
Prozesse miissen
sich entfalten,
aunch wenn es
wanchmal nuy
Augenblicke sino.
Wir wissen,
0ass es Oie
absolute Liebe
gibt.



