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Vertranen

Der,
demt ich traue,
er ist
mein Gott.

Wem,
auf was
vertrane ich?
Ich mﬁcbte,
0ass Gott
da wichst,
wo ich ihm
pﬂanze.
Uno ER
gelpt immer
woanders auf.
Es gibt viele Gotter,
doch nur
Oer Eine
kann wiich halten.
Wenn ich mich
gottvev[assen ﬁlb[e,
habe ich
vielleicht
den wabven Gott
noch nicht
gefunden.

Augenéﬁlicb

ch kann 04s G[i/lck,

die Liebe und das Leben,

nur in Augenblicken
erfalren,
in Oenen
das Ewige einbricht
in das irdische,
zeitlich Vergangliche.
ch muss 0en
Augenblick [os[assen.
Wenn ich
den Augenblick

zur Daver machen will,

wird er unertrdglich;
so vertreibe ich
das Gliick.
Tch wmss die duReren,

verginglichen Zeichen

des Gliicks immer
wieder loslassen
und ganz alltdglich
weiterleben

im Vertrauen auf den

neven Augenblick.
So lebe ich
von Augenblick
zu Augenblick,

“von Ewigkeit Zu Ewigkeit”.
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Un-todlich

wir wollen immer
vorher wissen,
was hernach kommt,-
wir wollen
aufevsteben,
aber wicht sterben.

Dass wiich der Tod
nicht totet,
werde ich erst erleben,
wenn ich
selbst gestorben bin.

Sein Grab
ist uns allen
aufgegangen;
es ldisst uns
0as Innere
0es Tooes
sehen:
Licht und Leben.

m Osterlicht
keimt
neue Hoffnung,
n Oer wir 0en Tod
wicht schaven —
in Ewigkeit.
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Daben

Im Komwien
und im Geben
[ebt das eine
ewige
Leben.
Das Leben

[ebt,
0as ist
sein Sinn.

Sinn

Nur wenn
ou selber
kommst
und gehst
und lebst,

hat dein Leben
Sinn.
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Der Heilige Geist
beinhaltet
die Kriifte,
die wir brauchen,
die wir aber
nicht selbst
erzeugen kénmen:

Friedenskraft,
Liebekmft,
Mégekmft,
Freudekraft,

Gutgebekmft,

Angstuergehekraft,
Leidekraft,
Sebnsucbtskmft,
Aushaltekraft,
Verzeipekraft,
Verzichtekraft..
Wenn wir
uns dafiry offuen,

“giet" Gott

oder

”baucbt” Gott
sie uns eim.

T Leben bekowmt
jeder 0as Seine,
abey nuy wenige
sind damtit zufrieden.

Das Leben
1St i Oem,
was ist,
uicht in dem,
was sein kinnte.

Dus Leben UeV{angt

von jedem,
an sich zu arbeiten.

Sinn kann man
nicht macben,
wan kann ihn

nuy finden.

Tn deinem Leben
hat alles sinn,
aunch wenn ou ihn
noch wicht
gefunden hast.
Wer vom Leben
eine Ahnung hat,
braucht nicht wehr
alles zu wissen.



Wer Problewe {6st,
bevor sie
0a sind,
scbafft neue.
Oft macht
das Probleme-Lisen
die Probleme.

Was dich
an jemandem
dargert,
ist nuy
das Gegen-Teil
von e,
was dich
an ihm freut.

Wer nichts
ertragen kann,
wird sich
uno anderen
unertvglich.
Gestel dir
Oeinen Arger zu,
gesteh ihm ein,
MUY S0
kannst ou ilm

iberwinden.

Frei sein,
fort-fabren.
Newes sepen,

anderes erleben;
das Alte loslassen,
aus Distanz
betraclten.

Und schlieglich nen
ans Alte geben.
Wer anderes erlebt,
bringt anderes
in sein Leben,
Wird anders,
dndert sich,
ist unterwegs.

Auch am Ort kann ich

unterwegs sein.

1ch [asse die Menschen

und Oie Dinge
ganz einfach sein.

Und siehe da:
sie begegnen wir

mmer wieder neu.
Ich bin unterwegs —

am Ort.
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Gott,
ou gebst wit wi.
Dut kennst das Ziel.

Wenn on
it wir gebst,
sind wieine Schritte
richtig,
anch wenn ich
Oen Weg
wicht kenne.

Wenn on
it wir gebst,
bin ich
mit jedew Schritt
schon am Ziel.
Du bist
wein Weg,
wenn ich gebe.

Oktobe

Gott ndbrt uns,
ER bereitet
das Mahl
und [adt wns ein,

wit Frende und Lust

u {eben.

ER ldsst mich wissen

mit jedem Schluck,
mit jedem Bissen,
dass ER wmich [iebt:
Liebe geht
durch den Magen.
Dmfcb Vevm&'ib{ung
zeigen wir
unsere Liebe:
Wir geben
dem Geliebten
ZI essen
und zu trinken.

Docly Vorsicht
vor Oer Gier,
die ey

die Lust sucht

als die Liebe.
Liebe schenkt Lust,

aber die Lust
schenkt keine Liebe.
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Rubig werden

Wer will nicht
seine Rube haben
und in Rube
gelassen wevden?

Doch wer kann schon
Rube geben?
Wer kann
sich selbst berubigen?
Weil ich nicht
ZUy Rube
konmen kann,
winss die Rube
zu wir kommen.
Und sie kommt,
wenn ich sie
kowmen [asse.
Jeder Abend
kann wiir
Rube bringen
wenn ich micé
anvertrave
mit allew,
was gescbeben
oder nicht
gescbeben ist.
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Duvcb{eucbten

Das Licht,

das uns Jesus bringt,

soll durch uns
leuchten.

Wir wiitssen einfach
unsere alltdglichen
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in seinem Licht sehen.

Auch wenn wir vieles
wit unserem Verstand

nicht begreifen,
kinnen wir
es wagen,
Oiese

Unbegreiflichkeiten

in Sein Licht
zu stellen.

Ev liebt uns,

auch wenn wir selber

uns gegenseitig
oft nicht vertragen,
wir stehen
in Seiner Liebe.
Von baber kann
in unsere Probleme
Licht hineinkonmen.
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